ISTITUTO D'ISTRUZIONE SUPERIORE "FERRARIS - BRUNELLECHI"
EMPOLI (FI)

Programma svolto
PROF. MAURIZIO CATERINO

DI SCIENZE MOTORIE ¢ SPORTIVE

Nella classe | SEZ. 1 iti
ANNO SCOLASTICO 202172022

Programma svolto di Scienze Motorie e Sportive

-Doc. Prof. Maurizio Caterino

Modulo A -Esercizi:

Eserciz per 10 sviluppo delle capacita condizionali,
Stretching e mobilizzazione articolare,

Esercizy i tonificazione muscolare generale e localizzata,
Preatietici.

Modulo B -  Attivita sportive ¢ giochs di squadra

Calcioa 5
Pallavoio
Esercitaziont tecniche sul fondamentall individual e gioco a squadre,

Esercitazioni tecniche sui fondamentali individuali;

Tennis

Pallacanestro

Tchoukbal!

Pratica in forma globale, a gruppi di student:, de: gesti tecnic

Modulo C -  Argomenti teorici:

Piani anatomict,

Generalta sulle ossa,

Colonna vertebrale

struttura, setton, curve fisioiogiche, paramorfismy,
Educazione alimentare

principi nutntive, indicazion per un'alimentazione corretta,
Gioch: sportivi:

Calcio a S, Pallavolo: Regolamento tecnico.

Attivita integrative :

PANCREAS, DIABETE,COLESTEROLO,VENE ARTERIE APPARATO CARDIO CIRCOLATORIO.



ISTITUTO D'ISTRUZIONE SUPERIORE "FERRARIS - BRUNELLECHI"
EMPOLI (FI)

Programma svolto
PROF. MAURIZIO CATERINO

DI SCIENZE MOTORIE ¢ SPORTIVE

Nella classe 2 SEZ.B.e
ANNO SCOLASTICO 202172022

Programma svolto di Scienze Motorie e Sportive

-Doc. Prof. Maurizio Caterino

Modulo A -Esercizi:

Esercizi per 1o swiluppo delle capacita condizonall,
Stretching ¢ mobilizzazione articolare,

Eserciz: g1 tonificazione muscolare generale e localizzata,
Preatietics

Modulo B - Attivita sportive ¢ giocht di squadra

Calcioa
Paliavalo
Esercitazion tecniche sul fondamentall individuali e gioco a squadre;

Esercitazionl tecniche sui fondamentali individuali;

Tennis

Pallacanestro

Tchoukball

Pratica in forma globale, a gruppt di studenti, det gesti tecnic

Modulo € - Argomenti teorici:

Piani anatomici,

Generalita sulle 0ssa,

Colonna vertebraile

struttura, setton, curve fisiplogiche, paramorfismi,
Educazione alimentare

princip nutetivi, indicazions per un’alimentazione corretta;
Gilocht sportivi

Calco a 5, Pallavolo: Regolamento tecnico

Attivita integrative :

PANCREAS,DIABETE,COLESTEROLO,VENE ARTERIE APPARATO CARDIO CIRCOLATORIO



ISTITUTO D'ISTRUZIONE SUPERIORE "FERRARIS - BRUNELLECHI"

EMPOLI (FI)

Programma svolto
PROF. MAURIZIO CATERINO

DI SCIENZE MOTORIE ¢ SPORTIVE

Nella classe 2 SEZ.B.
ANNO SCOLASTICO 202172022

Programma svolto di Scienze Motorie e Sportive

-Doc. Prof. Maurizio Caterino

Modulo A -Esercizi:

Esercizi per lo sviluppo delle capacita condizonall,
Stretching ¢ mobilizzazione articolare,

Esercizi di tonificazione muscolare generale ¢ localizzata,
Preatieticx

Modulo B - Attivita sportive e giochi di squadra:

Calcioa 5
Pallavolo
Esercitazion tecniche suil fondamental individuali @ gioco a squadre,

Esercitazioni tecniche sui fondamentall individuall;

Tenms

Pailacanestro

Ichoukball

Prat:ca in forma globale, a grupp: & student:, del gest tecnc

Modulo € -  Argomenti teorici:

Piam anatomics,

Generalita sulle 0ssa,

Colonna vertebrale:

Struttura, setton, Curve flS#OlOQ!(he, paramorfismi,
Educazione alimentare:

princips nutritivi, indicazioni per un'alimentazione corretta,
Giochi sportivi

Calco a 5, Pallavoio; Regolamento tecnico.

Attivita Integrative :

PANCREAS,DIABETE, COLESTEROLO,VENE ARTERIE APPARATO CARDIO CIRCOLATORIO
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ISTITUTO D'ISTRUZIONE SUPERIORE "FERRARIS - BRUNELLECHI"
EMPOLI (FI)

Programma svolto
PROF. MAURIZIO CATERINO

DI SCIENZE MOTORIE ¢ SPORTIVE

Nella classe 2 SEZ.C iti
ANNO SCOLASTICO 202172022

Programma svolto di Scienze Motorie e Sportive

-Doc. Prof. Maurizio Caterino

Modulo A -Esercizi:

Esercizi per lo sviluppo delle capacita condizionali,
Stretching e mobdizzazione articolare,;

Esercizi di tonificazione muscolare generale e localizzata,
Preatietion

Modulo B - Attivita sportive ¢ gioch di squadra

Calcioa s
Pallavoio
Esercitazioni tecniche sui fondamental individuall € Qioco a squadre;

Esercitazioni tecniche sui fondamentali individuali;

Tennis

Pallacanestro

Tchoukball

Pratica in forma globale, a grupp di students, dei gesty tecnici,

Modulo C - Argomenti teorici:

Piani anatomici,

Generalitd sulle ossa;

Colonna vertebrale.

struttura, setton, curve fisiologiche, paramorfismi,
Educazione alimentare.

principi nutritivi, indicazioni per un'alimentazione corretta,
Gilocht sportivi!

Calcio a S, Pallavelo: Regolamento tecnico

Attivita integrative :

PANCREAS,DIABET £, COLESTEROLO,VENE ARTERIE APPARATO CARDIO CIRCOLATORIO.



ISTITUTO D'ISTRUZIONE SUPERIORE "FERRARIS - BRUNELLECHI"
EMPOLI (FI)

Programma svolto
PROF. MAURIZIO CATERINO

DI SCIENZE MOTORIE ¢ SPORTIVE

Nella classe 2 SEZ.1 iti
ANNO SCOLASTICO 202172022
Programma svolto di Scienze Motorie e Sportive

-Doc. Prof. Maurizio Caterino

Modulo A -Esercizi:

Esercizi per io sviluppo delle capacita condizionall;
Stretching ¢ mobilizzazione articolare;

Eserczi di tonificazione muscolare generale e localizzata,
Preatietici,

Modulo B - Attivitd sportive e giochi & squadra

Calcioa 5
Pallavolo
Esercitazioni tecniche sui fondamentali individual e gioco a squadre;

Esercitazioni tecniche sul fondamentali individuali;

Tennis

Paliacanestro

Tchoukball

Pratica in forma globale, a grupps di students, deil gesti tecnici,

Modulo C - Argomenti teorici:

Piant anatomics;

Generalita sulle ossa,

Colonna vertebrale

struttura, settori, curve fisiologiche, paramorfismi,
Educazione alimentare

princips nutritive, indicaziont per un'alimentazione corretta,
Gioch: sportive;

Calcio a 5, Pallavolo: Regolamento tecnico.

Attivita integrative :

PANCREAS,DIABETE,COLESTEROLO,VENE ARTERIE APPARATO CARDIO CIRCOLATORIO



ISTITUTO D'ISTRUZIONE SUPERIORE "FERRARIS - BRUNELLECHI"

EMPOLI (FI)

Programma svolto
PROF. MAURIZIO CATERINO

DI SCIENZE MOTORIE ¢ SPORTIVE

Nella classe 3 SEZ.C iti
ANNO SCOLASTICO 202172022

Programma svolto di Scienze Motorie e Sportive

-Doc. Prof. Maurizio Caterino

Modulo A -Esercizi:

Esercizi per lo sviluppo delle capacita condizionall;
Stretching e mobilizzazione articolare;

Esercizi di tonificazione muscolare generale e localizzata;
Preatietic

Modulo B Attivita sportive ¢ giochi dr squadra

Calgioa 5
Paligvolo
Esercitazioni tecriche sut fondamentali individual e gioco a squadre;

Esercitazioni tecniche sui fondamentali individuali;

Tennis

Pallacanestro

Tchoukbal!

Pratica in forma globale, a gruppt di studenti, dei gesti tecnio

Modulo C - Argomenti teorici:

Piani anatomici;

Generalita sulle ossa;

Colonna vertebrale

struttura, setton, curve fisiologiche, paramorfismi;
Educanone alimentare

prncipt nutntivi, indicazion per un'‘alimentazione corretta;
Giochi sportivi

Calcio a 5, Pallavolo: Regolamento tecnico

Attivita integrative :

PANCREAS, DIABETE,COLESTEROLO,VENE ,ARTERIE APPARATO CARDIO CIRCOLATORIO. I fumo,le

droghe in generale,doping



ISTITUTO D'ISTRUZIONE SUPERIORE "FERRARIS - BRUNELLECHI"
EMPOLI (FI)

Programma svolto
PROF. MAURIZIO CATERINO

DI SCIENZE MOTORIE e SPORTIVE

Nella classe 4 SEZ.Baut.
ANNO SCOLASTICO 202172022

Programma svolto di Scienze Motorie e Sportive

-Doc. Prof. Maurizio Caterino

Modulo A -Esercizi:

Esercizi per lo sviluppo delle capacita condionall,
Stretching ¢ mobiizzazione articoiare;

Esercizi di tonificazione muscolare generale e localizzata,
Preatietio

Modulo B -  Attivita sportive e giochi di squadra

Paliayoio
Esercitaziont tecniche sul fondamentali individuall @ gioco a squadre,;

Esercitazioni tecniche sui fondamentali individuali;

Tennis

Paliacanestro

Tchoukball

Pratica in forma globaie, a grupp di students, der gest tecnic,

Modulo C -  Argomenti teorici:

Piant anatomici,

Generalita sulle ossa,

Colonna vertebrale:

struttura, setton, curve fisiologiche, paramorfisms,
Educazione alimentare:

prncips nutritive, indicazioni per un'alimentazione corretta,
Giochi sportive:

Caloo a 5, Pallavolo: Regolamento tecnico

Attivita integrative :

PANCREAS,DIABETE,COLESTEROLO,VENE ,ARTERIE, APPARATO CARDIO CIRCOLATORIO. I fumo,le
droghe in generale, doping.



ISTITUTO D'ISTRUZIONE SUPERIORE "FERRARIS - BRUNELLECHI"
EMPOLI (FI)

Programma svolto
PROF. MAURIZIO CATERINO

DI SCIENZE MOTORIE e SPORTIVE

Nella classe 4 SEZ.C iti
ANNO SCOLASTICO 202172022

Programma svolto di Scienze Motorie e Sportive

-Doc. Prof. Maurizio Caterino

Modulo A -Esercizi:

Esercizi per lo sviluppo delie capacita condizonali,
Stretching @ mobilizzazione articolare;

Esercizi di tonficazione muscolare generale e localizzata,
Preatietic

Modulo B - Attivita sportive e giochi di squadra

Calcio a 5
Pallavoio
Esercitazion tecniche sul fondamentali individuall e gioco a squadre,

Esercitazioni tecniche sul fondamentali individuali;

Tennis
Pallacanestro

Tchoukbal!
Pratica in forma globale, a gruppl ¢ students, det gesti tecnic

Modulo C - Argomenti teorici:

Piant anatomici,

Generalita sulle ossa,

Colonna vertebrale

struttura, settori, curve fisiologiche, paramorfismi,
Educazione alimentare

principe nutnitive, indicaziont per un alimentaz:one corretta,
Groch: sportivi;

Calcio a 5, Pallavolo: Regolamento tecnico

Attivita integrative :

PANCREAS, DIABETE, COLESTEROLO,VENE ARTERIE APPARATO CARDIO CIRCOLATORIO.II fumo,le
droghe in generale, doping



ISTITUTO D'ISTRUZIONE SUPERIORE "FERRARIS - BRUNELLECHI"
EMPOLI (FI)

Programma svolto
PROF. MAURIZIO CATERINO

DI SCIENZE MOTORIE e SPORTIVE

Nella classe | SEZ.C
ANNO SCOLASTICO 202172022

Programma svolto di Scienze Motorie e Sportive

-Doc. Prof. Maurizio Caterino

Modulo A -Esercizi:

Esercizi per lo sviluppo delle capacita condizionall,
Stretching e mobilizzazione articolare;

Esercizi di tontficazione muscolare generale e localizzata,
Preatietic

Modulo B - Attivita sportive e giochi di squadra:

Calcioa 5
Pallavolo
Esercitazion: tecriche su fondamentali individuali e gioco a squadre;

Esercitazioni tecniche sui fondamentali individuali;

Tennis

Pallacanestro

Tchoukbal/

Pratica in forma globale, a gruppi di students, de: gesti tecnic.

Modulo C -  Argomenti teorici:

Prani anatomic;

Generalitd sulle 0ssa;

Colonna vertebrale

struttura, setton, curve fisiologiche, paramorfismi,
Educazione alimentare

principl nutntivi, indicazion per un'alimentazione corretta,
Grochs spartivi;

Calcio a 5, Pallavolo: Regotamento tecnico

Attivita integrative :

PANCREAS DIABETE COLESTEROLO,VENE ARTERIE APPARATO CARDIO CIRCOLATORIO



ISTITUTO D'ISTRUZIONE SUPERIORE "FERRARIS - BRUNELLECHI"
EMPOLI (FI)

Programma svolto
PROF. MAURIZIO CATERINO

DI SCIENZE MOTORIE ¢ SPORTIVE

Nella classe | SEZ.Beli
ANNO SCOLASTICO 202172022

Programma svolto di Scienze Motorie e Sportive

-Doc. Prof. Maurizio Caterino

Modulo A -Esercizi:

Eserczi per lo swiluppo delie capacta condizionall,
Stretching ¢ mobilizzazione articolare,

Esercizi di tonificazione muscolare generaie € localizzata,
Preatieticr,

Modulo B - Attivita sportive e giochi di squadra

Calcioa 3
Pallavolc
Eserctazion tecniche sui fondamental: individuali € gio<o a squadre,

Esercitazioni tecniche sui fondamentali individuali;

Tennis

Pallacanestro

Tchoukball

Pratica in forma globale, a grupp: di students, der gesti tecnicl,

Modulo C - Argomenti teorici:

Pan anatomics,

Generalita sulle ossa,

Colonna vertebrale

struttura, setton, curve fisiologiche, paramarfismi;
Fducazione alimentare

prinCQpt nutritivi, IndiCazioni per un'alimentazione corretls,
Giochi sportivi

Calcio a 5, Pallavolo: Regolamento tecnico

Attivita integrative :

PANCREAS,DIABETE.COLES'[ROLO,VENE,AR'ERIE,APW\RAYO CARDIO CIRCOLATORIO



